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 ملخص البحث

ل      اجنالنظاف اجيرداد  سينا ت   ا راج ل  ض السدرات ال د  -أنلا   اهدف ال رث الق:     
 ت ي رف ال سينا -   ، ث  ا( س ج  كرة السدم ف   دا ج ك ر05-09 للأ   رفرق ال داري الاس ي 

( س ج 05-09   ر  أل     فرق ال داري الاس ي نالنظافاج ال  ا راج ل  ض السدرات ال د اج 
رداد   ي ا يم يال سر ،  ، اسييدم ال  رث   ال  هج النصف    لاسان  كرة السدم ف   دا ج ك ر

( س ج  كرة السدم ال ش ركا  ف    نلج 05-09ال رث    لا    فرق ال داري الأس ي  أ   ر 
ال داري الي  يسا ه  س نا    داراج ال ش   الرا ض  ف   داراج ير اج كر ا   نال  لغ 

(لا  ا  لك  فراق 01( لا      ناقا  911يم اييا ر  ا ج  نال  ليج  ددهم   ،(لا     911 ددهم 
(،    د أ  يم اسي   د %49.99 درسج    ال داري ال ش ركج ، نشكات  س ج  ئناج  سداره  

رراي ال ر ق نال   ا  ال ص  ا  نال   ا  العا  لم ارضرنا ف  ايي  رات الانم الأن  نالث    
 اا اا ال ا ج ض   الين ( لا    ، ن  د عل  يم إ راء   ااج الي   ي ل  رفج ين  11نال  لغ  ددهم 

، ا   نس ئ    ا ال ا   ت فسد ا ي د  اق  دة نس ئ    ه  الايي  رات ال س  ج الي  يم ال  ا  
الا ي  د  ااه  ال د اج نالنظافاج نيم اسييدام  دة نس ئ  ارص ئاج لانصن  لا ي ئج    ي  د  ظ م 

ل يي  رات  ال  ا راج ال سينا ت دادير يمالرساس ج الارص ئاج نيم اسي ي ج  دة اسي ي   ت   ه  
  –ض اف  –  س ن  –  ينس  –  اد –  دا   اد أقس م سيج اق  نال سس ج ك فج ال  رنثج
 ، نانصق ال  رث     لاي :ك ني(   الين اا ال  ا       دا قرا   ك   ال ا ج  دا(. ين اا ض اف
 نأير   دة ا   ال سي ر اليسنام   ااج ا راء   د نال سينا ت ال  ا راج الي ئاج الدر  ت اسييدام

 .ال ا ج أداء  سين  ف  الر ص  الي نر ل رافسج س نات ي سج ك  عل  نيكرار ،
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Determining Standard Levels for Some Physical and Functional 

Variables as an Indicator for Selecting Players from Basic Schools 

Teams in Football by 13-15 Years in Kalar City 

Asst.prof.dr. Majeed Khuda Yakhsh Assad   Asst.teacher Haidar 

Bawakhan Ahmed 

Key words: levels, physical and functional variables, selection. 

   The aim of the research are first: determining standard levels for 

some physical, functional abilities form basic schools teams players by 

(13-15) years for football in Kalar city, second: identifying a standard 

levels for some physical, and functional abilities form basic school teams 

players by (13-15) years football in Kalar city, researchers used 

descriptive curriculum by survey method, community of the research 

determine from basic schools teams players by (13-15) years for football 

which participated in schools championship which yearly evaluated by 

Sport Activity Directorate in Garmyan Education Directorate the sample 

was (300) players out of (360) players actually (10) players for each school 

team from participated schools, represent (%83.33), after excluding (goal 

keeper, injured, and players which didn’t attend the first and second day 

of the test and they were (60) players homogenous process done to know 

the sample distribution within normal distribution, the means of data 

collection depends just on many means like physical and functional tests 

many statistical means used to reach the results by depending on statistical 

system some conclusions concluded like ( standard levels determined for 

all researched tests and divided into six parts ( very good, good, average, 

accepted, weak, very weak) distribution of the sample was very close to the 

normal distribution (kaws), researchers suggested the following: using 

degree, and standard levels in continuous evaluation process procedures 

time by time and rehearse that every five years to accompany the achieved 

development in students performance levels. 
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  المقدمة:-1
ا د السا ي ناليسنام    ال انم الي  سةةةةة ه ت  شةةةةةك  ك ار ف  يرساق  ي ئج دقاسج ف  ال داد       

   ال   لات ن  ه  ال     الرا ضةةةةةةةةةةة ، اع ي د الايي  رات نسةةةةةةةةةةة ئ   نضةةةةةةةةةةةن اج ف  يسنام ر لج 
  لا  اه  ي ف  ال داد    الال    ن  ه  ل  ج كرة السدم نالي  يري ج الق إ  اهن سةةةةةين الرا ضةةةةة  

 داج، نالي  ي نال فسةةةةةةةةةةةاج نال  رف ال داد    ال ي ا  ت ن  ه  ال د اج نال ه راج ناليكياكاج نالنظافاج
قهم ر راس ت    سةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةاج    ء ال     شةةةةةةةةةةةةك    يك     إع ا    ااج اييا ر لا  ا  لي ثا  ف

     ضةةةةاج نالع  االرا صةةةة   الا نر الي  انا هه   دري الير اجأالرا ضةةةةاج ال درسةةةةاج  ي د    
  ا راء  سةةةينا ت ال   ا  نالي  يي اي رف ل ه اري ج الق ال  رفج الدقاسج ف  ال درسةةةج لا     در 

الايي  رات الي صةةةةةةةةةةةج لا داد    ال نار  ن  ه  ال د اج نالنظافاج نالي  ي دا     ال نا   ال ه ج 
 ل  شةةئالر ر الاسةة ي لنصةةن   اق اسةةي رار ال    ف  ال   راة، ف لسدرات ال د اج الي صةةج ه  ا

 اره     الق ا اق ال سةينا ت الرا ضةاج، إع ا  لك  ل  ج را ضاج  ي ا  ت  د اج ي صج ي ا ه  
   الال    ني د    أهم ال نار  الي  ا   ينافره  لد  ال   ا  ك  اي ك نا    اداء ال ه رات 

ال   ا  ن يا يه  يردث  نا      ال   راة نا  ن ند ضةةةةةةةةةةةةةة ف فاه  سةةةةةةةةةةةةةةنف يؤثر  اق   إيس  
ييارات ف  ال ةة  ةة  النظاف   راء اليةةدراةة  ال يناصةةةةةةةةةةةةةةة  نالي  ا ك     ي لهةة  يرساق ال  ةة ع 
ناليفنق ف  ال   فسةةة ت الرا ضةةةاج" ف لسدرات ال د اج الاسةةة سةةةاج ه  الي  ي ك  الفرد الرا ضةةة   اق 

ن    لفرد الق ا اق اداء  يياف ال ه رات الرركاج لألنا  ال شةةةةةةةةةةة   الرا ضةةةةةةةةةةة  ال ي ددة نالنصةةةةةةةةةةة
  الت ن   ك  ت ال د اج الاا قج أ ن  (،51:0341 :ال سةةةةةةةةينا ت الرا ضةةةةةةةةاج "   د الفي ع نرن  

 شةةةيات الي  ال نضةةةن  ت    ي  ايه  ن رق قا سةةةه  ال د اج، نأ  لاير اج اله  ج الأهداف إرد 
 أ  (كسن ن   أر نرن  ناعكر (،2000:49:   ن  نرضنا ال سؤنلا     الرا ضج اهي    ت
 ك فاج   ان  ت انفر لأ ه ال د اج، الير اج  را ج   ظم ف   هم   صةةةةر ال د اج الاا قج ايي  رات
(، نا    ااج ا يس ء 015:1111:ن  كسةةن  أر نرن الايي  رات   ي ئج يفسةةر ي له      سةةي اا

  الق ن ال    ال   سةةةة  ل ي ا  ت الا  ج ي د أنلق الي نات الأسةةةة سةةةةاج نالضةةةةرنراج  رن النصةةةة
ال  نلج" ف لا يس ء ا    اييا ر أفض  أل  شئا  ال نهن ا  العا  يينفر فاهم  ي ا  ت   انلج  ش   

(، اع ايم فاه  الا ي  د  اق ال   اار 9: 0334:را ضةةةةةةةةةة    ا ، نلهم السدرة  اق ألي نر"   اد
نا د   ،الاصةةةةةةةةانال سةةةةةةةةينا ت الي  ايم اا  ده   سةةةةةةةة ج الق  ا ج ال   ا  العا  ا ثان  ال  ي ا 

الرصةن   اق الدر  ت الي م    الا نر السةهاج   ل س ج لاسا ي نالايي  ر، الا ا  ن ه الص ن ج 
ر  ج لا نيك   أه اج ال رث    ي  ك   ف  يفسةةةةةةةار هعه الدر  ت نا   ئه     ق له دلالج، ي
 ه    نأه ايال  ا راج نعل  لا ه  ارد  الاسةةةةةةي ال  ااج لايسنام ال نضةةةةةةن  در  تالق ال سةةةةةةج ال 

 الرا ضةةةةةةةةةاا  الأفراد أداء  اق الي رف ف  يسةةةةةةةةة هم ال دري أن ال در  فه     لك    ل سةةةةةةةة ج
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، ا   ا ك     ي له  ا   ء يصةةةةةةنر دقاق    ال   ا  نا ك  ا يهم  سةةةةةةينا ت إلق نيصةةةةةة افهم
   ي    دم ن ند    اار ن سةةةةةةةةةةةةةةينا ت ا ك  الا ي  د  ااه     ق    شةةةةةةةةةةةةةةكاج ال رث فيك   

 ،  كنسةةااج  نضةةن اج ف  يساام  سةةين  لا  اه  العا  سةةنف ايم اييا رهم لفراق ال درسةةجال درسةة
 يرةداةد  سةةةةةةةةةةةةةةيناة ت   اة راج ل  ض السدرات ال د اج -نقةد يم يرةداةد أهةداف ال رةث    ي   أنلا  

، ( سةةةةةةةةةةةة ج  كرة السدم ف   دا ج ك ر05-09ل     فرق ال داري الاسةةةةةةةةةةةة ي ل    ر  نالنظافاج
 داري الاس يل     فرق ال  نالنظافاج ل سينا ت ال  ا راج ل  ض السدرات ال د اجي رف ا -ث  ا   
 ( س ج  كرة السدم ف   دا ج ك ر.05-09أ   ر  
اجراءات البحث:-2  
منهج البحث: 1 -2  

 اسييدم ال  رث   ال  هج النصف    لاسان  ال سر  ل  ئ يه ن  ا ج ال رث.    
 البحث وعينته:  مجتمع 2-2

( سةةةة ج  كرة السدم 05-09يم يرداد   ي ا ال رث    لا    فرق ال داري الأسةةةة ي  أ   ر     
ال شةةةةةةةة ركا  ف    نلج ال داري الي  يسا ه  سةةةةةةةةة نا    داراج ال شةةةةةةةةة   الرا ضةةةةةةةةة  ف   داراج ير اج 

( 01 ناقا   ( لا    911 ا ج نال  ليج  ددهم   .  يم اييا ر( لا     911كر اة   نال ة لغ  ددهم 
، نشكات  س ج  ئناج (  درسج91نال  لغ  ددهم لك  فراق  درسةج    ال داري ال شة ركج   لا  ا

أ  يم اسةةةي   د رراي ال ر ق نال   ا  ال صةةة  ا  نال   ا  العا  لم  (،   د%49.99  سداره  
 ( لا    . 11ارضرنا ف  ايي  رات الانم الأن  نالث    نال  لغ  ددهم 

 لبيانات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:                     وسائل جمع المعلومات وا 2-2
 وسائل جمع المعلومات والبيانات: 2-2-1

ال داد    النسةةةة ئ  ل  ا ال  ان  ت نال ا   ت نالي  اسةةةةي     ه  ف     اسةةةةييدم ال  رث          
ت ال رنث نالدراسةةةةة ت عار   شةةةةةكايه نهعه النسةةةةة ئ  ه : ال صةةةةة در نال را ا ال ر اج نالأ   اج ن 

 د اج نالنظافاج ال يياراتن ُ   ت  اق الي راء نال ييصا  ليرداد أهم ال    جاسي  رات اسي ، ال  قج
 الايي  ر نالسا ي.، ايي  رايه  الاس ساج نيرشالنيرشال ايي  رايه  نيرداد ال ه رات 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  2-2-2
الصةةةةةةةةةةةة ا لسا ي   د  ضةةةةةةةةةةةةر  ت السا  ق   ال هد ال هنائ  ن  ده،  ( أل    Beurer ه       

( SEWANسةةةةةةةةةةةةةة  ج ينقات  نع  ، (0 ا ا       دد  ، (0(  دد  LG ه   ر سةةةةةةةةةةةةةةن   نع  
شةةةرا  ، سةة نرة، (5صةة فرة  نع فنكي  دد ، (01شةةةنايص ك ارة  دد ، (01صةةا اج ال  شةةأ  دد 

 م.  (51قا ي  
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 واختباراتها: ظيفيةتحديد أهم المحددات البدنية والو  2-1
ل     فرق ال داري الأسةةةةةةةةةةةة ي  كرة السدم نالنظافاج    أ   يرداد أهم ال رددات ال د اج       
( سةةةةةةةة ج، ق م ال  رث    إ راء دراسةةةةةةةةج  سةةةةةةةةراج لا صةةةةةةةة در نال را ا عات ال  قج 05-09 أ   ر 

ت  اق ن ُن  ِّ اج نالنظاف ييضةةةةة   ال رددات ال د اج   جال رث، نيم إ داد اسةةةةةي  رة اسةةةةةي   نضةةةةةنع 
را  ن ييصةةةة   ف       كرة السدم نالسا ي ناليسنام الرا ضةةةة  نفسةةةةا ج اليدرا  الرا ضةةةة  اي  (15 

(، ليرداد الأه اج ال سةةةةةة اج له ، عل     ي   إ   ء 0ن ام اليدرا  الرا ضةةةةةة  ك   ف  ال ارق 
 نالنظافاةةج ل ةد اةج( در ةج، ، ليرةداةد أهم ال رةددات ا5-0الي ار در ةج  اق ال ساة ي ال يةدرج    

 ا أفراد  ا ةةج ال رةةث نقةةد يم يرةةداةةد أهم ال رةةددات ال  رنثةةج الي  رسسةةت  سةةةةةةةةةةةةةة ةةج  يي ءمالي  
، إع اشةةةةةةةةةةةار  انم نآيرا  الق "أ  ه  اق ال  رث الرصةةةةةةةةةةةن   اق (1،0ك   ف  ال دنلا   (75% 

رددات   د يرداد أهم ال  (011: 0349  انم:( فأكثر    آراء ال رك ا "%75ال نافسج   سةةةةةةةة ج 
ال ةةد اةةج نالنظافاةةج    ق ةة  الي راء نال ييصةةةةةةةةةةةةةةا  قةة م ال ةة رةةث  ةةإ ةةداد    ن ةةج    الايي ةة رات 
نالسا سةةةةةةةةةةة ت لا رددات الي  يم ال نافسج  ااه     ق   السةةةةةةةةةةة دة الي راء نال ييصةةةةةةةةةةةا      راق 

ي  رات اي ج ناقا ث ث   ج  را  ج ال صة در نال را ا ال ا اج عات ال  قج نادرا ه  ف  اسي  رة اسي
م ق ن  ني ،النظافاجن ( ي ارا  ن ييصةةةةةةةةةةةة   ليرشةةةةةةةةةةةةال الايي  رات ال د اج 01ن ُ   ت  اق ن لك   ردد 

 ( ا ا  عل . 0( فأكثر نال دن  %75الايي  رات الي  رصات  اق  س ج ايف ق 
( المحددات البدنية ونسبة درجة الأهمية من الدرجة الكلية والترشيح للقبول من وجهة 1جدول)
 بيراً ( خ29نظر)

 المحددات البدنية ت

 (9-1اهمية كل مكون بدني من)
الترشيح 
الدرجة الكلية  للقبول

129 
نسبة درجة الأهمية من 

 الدرجة الكلية

 يقبل % 22 112 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين 1

 يقبل %2191 122 القوة الانقجارية لعضلات الرجلين 2
 قبلي %21 129 المطاولة العامة 2
 يقبل %2291 122 مطاولة السرعة 1
 يقبل %1291 2. السرعة الانتقالية 9
 يقبل %11 9. الرشاقة 1
 يقبل %1992 1. المرونة 1
 يرفض %12 29 سرعة الاستجابة الحركية 2
 يرفض %12 29 الدقة .
 يرفض %1292 .1 مطاولة القوة 12
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( المحددات الوظيفية ونسوووووووبة درجة الأهمية من الدرجة الكلية والترشووووووويح للقبول من 2جدول)
 ( خبيراً 11وجهة نظر)

 
إتفاق  ووحدة القياس ونسبة والوظيفية البدنية تغيراتالبدنية المرشحة للم ( الاختبارات2جدول )

 ( خبيراً 11)

 يرفض %1292 .1 التوازن 11

 يرفض %9291 12 القوة القصوى 12
 يرفض %9192 11 التوافق 12

 
 المحددات الوظيفية ت

 اهمية كل مكون وظيفي من
(1-9) 

 الترشيح للقبول
 ةينسبة درجة الأهمية من الدرجة الكل 29الدرجة الكلية 

 يقبل %19112. 22 معدل ضربات القلب 1
 يقبل %19119. 12 القدرة اللاهوائية القصيرة 2
 يقبل %1992.1 11 القدرة اللاهوائية المتوسطة 2
 يرفض %119119 11 السعة الحيوية 1
 يرفض %129922 12 ضغط الدم 9
 يرفض %1.9112 .9 سرعة التنفس 1
 ضيرف %119121 99 القدرة الهوائية 1
 يرفض %129292 92 القدرة اللاهوائية الطويلة 2

وحدة  الاختبارات المحددات البدنية ت
 القياس

 نسبة الاتفاق %
 

 
1 

القوة المميزة بالسرعة 
 لعضلات الرجلين

(م22لحجل على ساق واحدة مسافة)ا راختب %1191 ثانية   
(م ذهابا وايابا 12(م ،)21اختبار الحجل أقصى مسافة)

%.99 ثانية لكل رجل على حدا  

(م ولكلتا 12اختبار الحجل على رجل لمسافة)
يسار(ذهابا وايابا-الرجلين)يمين  

%1199 ثانية  

 
 القوة الانفجارية 2

%.99 سنتيمتر اختبار الوثب العمودي من الثبات  
%2292 سنتيمتر اختبار الوثب العريض من الثبات  
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%.99 سنتيمتر اختبار القدرة العمودية للوثب  

 
 المطاولة العامة 2

(م912) %1199 ثانية   
(م222) %1191 ثانية   
(م1222) %.99 ثانية   

 
1 
 

 مطاولة السرعة
(م122اختبار ركض) انيةث   .91%  
(م192اختبار ركض) %2912 ثانية   
(م222اختبار ركض) %.129 ثانية   

 السرعة الانتقالية 9
(م22اختبار ركض) %1199 ثانية   
(م12اختبار ركض ) %1191 ثانية   
(م92اختبار ركض) %.99 ثانية   

 
 
1 

 الرشاقة

(م بين خطين المسافة 21اختبار ركض المكوكي)
(م.×1(م).بينهما) %2292 ثانية   

(م2اختبار ركض على شكل) %.99 ثانية   
%.99 ثانية اختبار الركض بين الشواخص  

 
1 

 المرونة
%1199 سنتيمتر اختبار ثني الجذع اماما اسفل من وضع الوقوف  

%.99 سنتيمتر اختبار ثني الجذع اماما من وضع الجلوس  
العمود الفقري اختبار ثني ومد وتدوير %99111 تكرار   

 الاختبارات المحددات الوظيفية ت
وحدة 
 القياس

 نسبة الاتفاق
% 

 
 
1 

 معدل ضربات القلب

اختبار قياس معدل ضربات القلب بعد الجهد اللاهوائي 
%1292 عدد مباشرة  

اختبار قياس معدل ضربات القلب بعد الجهد الهوائي 
%191 عدد مباشرة  

لب قبل الجهد اختبار قياس الفرق في معدل ضربات الق
%22 عدد اللاهوائي وبعده مباشرة  

 
2 

القدرة اللاهوائية 
 القصيرة

لسارجنت -اختبار القفز العمودي من الثبات %22 كغم9م9ثانية   
%191 كغم9م9ثانية اختبار الدرج لماركاريا  

(12،92،12اختبار ركض) %1292 ثانية   

 
2 

 
القدرة اللاهوائية 

 المتوسطة

ثانية(12مدة)اختبار الخطوة ل %22 واط   
%191 واط اختبار لكيوبك  

ثانية( 12اختبار القفز العمودي لمدة) كغم  
 9م9ثانية

1292%  



www.manaraa.com

87 

 

 المحددات البدنية والوظيفية لعملية الانتقاء:  اختبارات 2-1-1
 :البدنية تغيراتالم اختبارات 1-4-0-0

 الأول:  الاختبار
 (.043: 0347ش    نك ظم:  الا يس لاج( السر ج  ال  لاج م    ال دااج  91ركض 

 الاختبار الثاني: 
  ةةةةةةد الر اةةةةةةد  الر اا ( السنة الا ف ةةةةةة راةةةةةةج ل ضةةةةةةةةةةةةةة ت  النثةةةةةة  ال ناةةةةةة     الث ةةةةةة ت قاةةةةةة ي 

  (.151: 0337نرس  ا :
 الاختبار الثالث: 
 (.151: 0337  د الر اد نرس  ا : السر ج( قا ي    نلج  م 051ايي  ر ركض 

 الرابع:الاختبار 
ة السنة ال  ا    ناا     -عه        لي  ن  الر اا   ( م نلكاي 01ي  ر الر    اق الر   ل سةةةةةةةةةةةةةة فج  اي

 (.14: 0337  د الا ار: (.   لسر ج ل ض ت الر اا 
   ةةد الر اةةد  (الرشةةةةةةةةةةةةةةة قةةج،  قاةة ي م(3× 4  كنك   ر  أن ركض  ايي ةة رالاختبووار الخووامس: 

                                                                                                         (.037: 0337نرس  ا : 
قا ي    ث   ال عع أ      أسةةةةةةةف     نضةةةةةةةا النقنف  اق ال سةةةةةةة  جايي  ر الاختبار السوووووادس: 

 (.131: 0337(    د الر اد نرس  ا : رن ج ال  ند الفسر   اق ال رنر الأفس 
 الاختبار السابع:

 (.131: 0337  د الر اد نرس  ا :) (ال   نلج ال   ج  قا ي  يرا   541ركض  س فج    رايي 
  الوظيفية: متغيراتال اختبارات 2-1-1-2

قا ي فرق   د  ضةةةةةةةةر  ت السا  ق   ال هد ال هنائ  ن  ده    شةةةةةةةةرة     راق الاختبار الأول: 
 .( ال    Beurer ه    ( م  ناس ج91 هد  س    
 (السةةدرة ال هنائاةةج السصةةةةةةةةةةةةةةارةسةةةةةةةةةةةةةةة ر  ةةت  -الث ةة تايي ةة ر السف  ال  ند     اني: الاختبووار الثوو
  (.011: 0334 رضنا :

: 0334نا :رضةةة  (ال كياكاجالسدرة ال أنكسةةة ا اج لسا ي  ال هنائاج الي نة  الثالث: ختبارلاا 9 
019.)  
 : تسلسل الاختبارات الخاصة بالمحددات البدنية والوظيفية 2-1-1-2

 ظرا  لكثرة الايي  رات ني دده  ن  اي ا ه     هد ال يي را  نلك  لااشةةةةةة ر ال يي را            
(    الي راء نال ييصةةةا  01يم  رضةةةه  اق    جال  رث  اق يصةةة ام اسةةةي  رة اسةةةي   ل ا    د 
 اد  ه ا ا  عل .ف  نال دن  
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 خبيراً ( 12الاختبارات وتوزيعها على مدار يومين حسب رأي ) ( تسلسل1جدول)

 :ة والوظيفيةالاستطلاعية للمحددات البدني التجربة 2-1-2

الي ر ةةةةةةج الاسةةةةةةةةةةةةةةي   اةةةةةةج  نه  ي ر ةةةةةةج  صةةةةةةةةةةةةةةيرة  شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  هةةةةةةج لاي ر ةةةةةةج الرساساةةةةةةج           
  ردداتالي ر ج الاسةةةةةةي   اج ل  أ راء   اعا ق م  ال  رث  (،44: 1111  ر ن :ج( الأسةةةةةة سةةةةةةا

 اق  ا ج يم اييا ره   شةةةنائا      لا    فرق ال داري الأسةةة ي ال شةةة ركج ف   نالنظافاج ال د اج
-1( لا    ، نعل   ي راخ  91  نلج ال داري نالعا  لم اكن نا ض    ا ج الا يس ء نك    ددهم 

، راث اسةةةةةةييرق ي فاع   اا السا سةةةةةة ت نالايي  رات ال رشةةةةةةرج لاي  اق  دة ث ثج 9-4/5/4110
ير (، أ ايي  رات   ء رارج نالانم الث لث ي سج انالانم الث     ايي  راتأا م  الانم الان  ي سج 

 نك   الهدف    ي فاع الي ر ج الاسي   اج هن:
 ال رث. ال سييد ج ف  الأ ه ة نالأدناتاليأكد      ئ ج  .0
فق رأ  ن    رسةةةةة  يسةةةةةاسةةةةةاه   اليأكد     د    ئ ج ي فاع الايي  رات    ق   أفراد ال ا ج  .1

 الي راء.
   رفج النقت ال  م لي فاع السا س ت نالايي  رات ن د    ئ يه. .9
 ايس ا .ل  ئ ج الاسي  رة ال  دة  .4
 اسييراج ال     ت ال ا اج ل يي  رات ال سييد ج.  .5
اد  ا ال رراج ال  راج لأفر  اي ءملي دا ت  اق أداء   ض الايي  رات     صةةةةةةةة راج إ راء ا .1

 ال ا ج.
 

 الاختبارات التسلسل اليوم
 
 
 

 الاول
 

 اختبارقياس فرق معدل ضربات القلب قبل الجهد اللاهوائي وبعده مباشرة 1
متر22ركض  2  
 الوثب العريض من الثبات 2
 اختبار الخطوة اللاكتيكية 1
م192ركض  9  

 
 

 الثاني

يسار( -(م ذهابا وايابا )يمين12الحجل مسافة ) 1  

(م.×1بار الرشاقة ركض)اخت 1  
 القفز العمودي من الثبات 2
 اختبار مرونة الجذع )ثني الجذع اماما اسفل من الوقوف( .
(م912ركض ) 12  
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 ة فراق ال    ال س  د ءكف .7
 نقد أظهرت  ي ئج الي ر ج الاسي   اج   اأي :

 ص راج الأ ه ة نالأدنات ال سييد ج ف  ال رث.-0
 كف ءة فراق ال    ال س  د ف  أداء  ه  هم.  -1
  رات لا يي را       راج سهنلج ي فاعه .  ئ ج الايي -9
   ئ ج ال ظ م ال ي ا ف  يساس  أ راء الايي  رات ال د اج نالنظافاج. -4
 الأسس العلمية للاختبارات البدنية والوظيفية:  2-1-2
 صدق الاختبارات: 2-1-2-1

ي  اق إع إ  صةةةةةةدق الايي  ر ا ي د  شةةةةةةك  أسةةةةةة  ظ هر صةةةةةةدق الالا ي د ال  رث    اق        
 د  ي ثا  الايي  ر لا ناقف الي  اساسه  ي ثا   ص دق   ن ي   س   ليرساق الهدف الع  نضا    

ن  د  رض الايي  رات  اق الي راء نال ييصةةةةةةةةةةةةا   شةةةةةةةةةةةةك   .(04: 0331ي  ر نال ا : أ اه 
  د نيم اايفصةةةةةةةةةةةاا  نقد أك دنا  اق أ  هعه الايي  رات يرسق اليرض الع  نضةةةةةةةةةةة ت    أ اه. 

 (.5إا  د       ث  ت الايي  رات ك   ف  ال دن   العاي    د الصدق
 ثبات الاختبار:   2-1-2-2

اسةةةةةةةةةةةةةةييةةةدم ال ةةة رثةةة    راسةةةج الايي ةةة ر ناس ةةة دة الايي ةةة ر  اق ال ا ةةةج ال ةةةعكنرة ف  الي ر ةةةج       
  ( أا م    اليةةةةةةة ةةةةةةةر ج الأنلق نعل5، ناس  دة الي ر ج   د ( لا     91نال  ليج  ددهم  الاسي   اج

نف   في النقت نالظرنف ن  سةةةةةةةييدام  في الأ ه ة  نالأدنات   01/5/4110-00-01 ي راخ 
  يسة ا   ي ئج الايي  رات إع أسييدم ال  رث       الاري    ال سا   ارسن ، * ا   ق م  رك ا 

( ك  اكن  الايي  ر  س نلا  ناشةةةةةةةةةةةةةةار ك     1.41نقةد ا ي ةد ال ة رث         ث  ت لااس      
ال  اد نالا سةةةةةةةةةةر ( ف  يرداد در  ت الصةةةةةةةةةةدق نالث  ت نال نضةةةةةةةةةةن اج ف  ايي  رات الاا قج    د 

(، 009: 1119فأكثر ا د ايي  را   س نلا "    د ال  اد نالا سر :   (1.41ال د اج أ  يردد  در ج 
نظهرت ل ةة  قام   ةة  ةة  الاري ةة    ةة لاةةج نهةةعا اؤكةةد ا  الايي ةة رات   ا هةة  يي يا  ةةدر ةة ت ث ةة ت 

 . اد  هف   ج نك     ا  ف  ال دن   لا

                                                           
 بية الرياضية ، جامعة كه رميانتر، سكول ال طالب دكتوراه تربية رياضية .م كومار نعمت شوكت          م 

 ة ، سكول التربية الرياضية ، جامعة كه رميان.ماجستير تربية رياضي        م.م. بلال اسامة عبد المجيد، 

 سعيم9م سلام غفور  
 هيرش خالد أمين          

 يحي كريم قادر

 اعدادية كرمسير–ماجستير تربية رياضية 
 جامعة كرميان –بية الرياضية قسم التر  -بكالوريوس تربية رياضية
 جامعة كرميان –قسم التربية الرياضية  -بكالوريوس تربية رياضية

 

.م. بلال اسامة عبد م ة الرياضية ، جامعة كه رميان.كومار نعمت شوكت ، طالب دكتوراه تربية رياضية ، سكول التربي مم.م *

 جامعة كه رميان. ،المجيد، ماجستير تربية رياضية ، سكول التربية الرياضية 
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 لاختبارات البدنية والوظيفية المبحوثةوالصدق الذاتي الثبات  ( معامل9جدول)

                       

 :التجربة الرئيسة 2-9
 .14/6/2014-04يم ا راء الي ر ج الرئاسج  ي راخ    د اليأكد    الايي  رات ال  رنثج   
  ( ف  ال   ل ج الارص ئاج ل ا   ت ال رث.spssيم أ ي  د  ظ م  الوسائل الاحصائية:  2-1
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة القياس الاختبارات ت
 

 معامل الثبات
 

 
 الصدق الذاتي

اختبار قياس فرق معدل ضربات القلب قبل الجهد  1
 29.1 2922 عدد النبض اللاهوائي وبعده مباشرة

م22ركض  2  29.2 2929 ثانية 
 29.2 2929 سنتيمتر الوثب العريض من الثبات 2
لاكتيكة ( ثا12اختبار الخطوة لمدة) 1  29.1 2922 واط 
م192ركض  9  29.1 .292 ثانية 
)ذهابا واياب( م يمين ويسار12الحجل مسافة  1  29.1 .292 ثانية 
م (.×1) ركض 1  29.2 2921 ثانية 
()الفوسفاجيني ثباتالقفز العمودي من ال 2 متر9 ثانيةكغم9    29.2 29.9 
 29.1 2922 سنتيمتر ثني الجذع اماما أسفل من الوقوف .
م912ركض  12  29.2 2921 ثانية 
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 النتائج تحليلها ومناقشتها: عرض-2
 لعينة البحث9 الوصف الاحصائي للمتغيرات المبحوثةعرض نتائج  2-1

ل المدى والوسيط ومعامالوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى قيمة وأدنى قيمة و  (6جدول )
 الالتواء من الدرجات الخام لاختبارات المحددات البدنية والوظيفية المبحوثة لعينة الانتقاء

  ظهر لدينا الانحراف أكبر من الوسط بسبب خصوصية القياس لبعض الاختبارات9*
ال ي ئج الي  عكرت أ  ه يد   اق أ  أفراد ال ا ج  ي   سةةةةج ف  ال رددات ال د اج نالنظافاج نيسا 

 ي        ا ا  يين ع ين ا   جال ا   أ ي رف يم ا    د ،ضةةةةة   الين اا ال  ا    الا يدال (
 ك فج، ال  رنثج ل يي  رات ال  دلج ال  ا راج الدر  ت  اق الرصةةن  فضةةة      الاليناء      

 الين اا اسييدام  راسج    لا د ك   ال  ا راج يرداد ال سينا ت ف  ال رث نليرض يرساق هدف
 إع ا  اكثر الدر  ت يسدار  ف ال نضةةةةةن اج الاسةةةةة لا     ا د نالع  ( ك ني   لةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال  ا  
 يس ي ناليصةةة ئص الي  الصةةةف ت    الكثار لا  الير اج الرا ضةةةاج،  ادا  ف  شةةةان   الين ا  ت

   قنسةةةة    ر ق ا يدال  هن ال  ا   الين اا   ر ق   ا ا  يسرا  ، ا  ين ا   ين ع الاي  ه  هعا

                                                           
 4تم اعتماد المعايير التي تم تحديدها سابقاً في اطروحة الدكتوراه الخاصة بالباحث والمشرف 

 المعالم الإحصائية ت
 الأختبارات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

 معامل الوسيط المدى
 الالتواء

 292- 9. 92 12 122 12912 1911. ض/د النبض بالراحة 1
 2922- 112 92 111 1.1 12921 1119112 ض/د النبض بعد الجهد 2
قياس فرق معدل ضربات القلب  2

قبل وبعد الجهد اللاهوائي 
 مباشرة

 2912- 22 21 21 122 129111 119912 ض/د

 2921- 9 191 292 292 29191 19.22 ثانية م22ركض  1
 2912 1.2 122 122 292 129292 1.2919 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات 9
اختبار الخطوة اللاكتيكية لمدة  1

 ثانية 12
91291 *129.12 2219221 واط

1 
12299
9 

22292
2 

2..92
2 

2922 

 29.9 22912 22929 2919 21 29221 229221 ثانية م192ركض  1
 2912 19929 2929 1921 12912 19119 19111 ثانية م ذهابا وايابا12الحجل مسافة  2
 2921 12912 291 92. .1292 29122 129121 ثانية (م.×1ركض) .
 -القفز العمودي من الثبات 12

 سارجنت
 كغم9م9
 ثانية

129122 129221 .191 21921 12921 12912 2912 

ثني الجذع اماما أسفل من  11
 الوقوف

 2921- 9 29 19- 22 *99112 .192 سنتيمتر

 2911- 291 19.1 1912 2919 29221 29292 دقيقة م912ركض  12
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  سةةينا ت   يردادإع ا   ،الرسةة  النسةة   س ج    ال رسةةنم ال رنر الصةة د  رن   ي ث  الشةةك 
 (05-09 للأ   رل  ض ال ييارات ال د اج نالنظافاج ل     فرق ال داري الاسةةةةةةةةةةةةةة ي    اة راج

الرس     لانس  ال دداج السام ي صج ي ي د را ضاج    دلج   سي     يرداده ا ك  س ج  كرة السدم
 هعا الي ، نشةةة     ا ا  يسةةة ناا ، قسةةة ا  اق ال  ر ق   سسةةة ج الصةةة د  ال رنر  ا ال ي   د
 الين اا ف   يصةةةةةةةةةة ئص كعل  ص، (±9  الق ا يدا   ظرا  ال  ر ق  رف  ا  اير ن    ق
 ث ثج اع ي رصةةةةةةر  ا ج ال رث(، ال  ي ا    فردات   ( %14.11    سةةةةةة يه   ي ث  ال  ا  
  د   اق نالع  اكن  ، شةة  له    ااضةة  ن ثاه  الرسةة    ا ا  النسةة       ا راج  ا رراف ت

  شةةرة يس      ا راج ناردة در ج ك  ا  أ  ،   ا راج سةةيج  سةةينا ت يس      ا راج در  ت سةةت
 الرد ف   اير ، ن    ق (ناردا   ا را   سةةةةةين  يس      ليأكاد ي ئاج نه    دلج   ا راج در  ت
 ا ،الا  الق  ي هج ث ثج ا رراف ت الاه  ضةةة ف  الرسةةة    النسةةة  ا ث  لادر  ت ال  ا راج الا اق

 الشةةة    الق   ا راج ث ثج ا رراف ت الاه  ضةةة ف  الرسةةة    النسةة  ف  اي ث  الاد ق فهن الرد ا  
  ا   ن  ج   ا راا   د  ا ررافا   اق ال ا ج افراد    (%14.11       سةةةةةة يه ا يشةةةةةةر اع ،
ف   ا   ن س ن (  ينسةةةة   ال سةةةةيناا   ال سررة ف  ال سةةةة ج يكن  سةةةةنف عل  ضةةةةنء ( نف 0ع ±

  شةةةك     صةةةف  ن  ج   ليأكاد نه ( %17.04   سةةة يه    فا يشةةةر  نضةةة اف(  اد ين  ال سةةة
 الا ررافا   ا  ال رصةةنر ا   ال د (%09،53   سداره       ه   ك   سةة ج ي اغ أ  لا سةةيناا ،
  نال  ليج (9ع±  ا  ال رصةةةةةنرة الا رراف ت   ه  رر   اعا اسةةةةةاف   ك   (، 1ع± فك   ال  ا راا 
 ال ئناج ال سةةةةة ج نا  ضةةةةة اف( –  س ن  –  ينسةةةةة  –   اد ال سةةةةةينا ت س   ي نه (35.44%
   ه   نلك (   دا ضةة اف  دا  اد  ال سةةيناا   ا     صةةفج يين ع نه (%4.14  ه  ال ي ساج
 ل ييارات ال  ا راج يرداد ال سةةةةةةينا ت الق الينصةةةةةة  يم عل   اق ن   ءا( %1.04  ي اغ  سةةةةةة ج
    .ال  رنثج  ي ئج الايي  رات   رض سنف دميس     اق ك فج، ناسي  دا ال رث

 عرض نتائج حدود المستويات المعيارية9  2-2
 الاختبارات ومستوياتها المعيارية لعينة البحث في القدرات البدنية (7جدول)

 222ن=        المستويات المعيارية  الاختبارات ت

 جيد جداً 
 فوقفما  12

 جيد
12-1.9.. 

 متوسط
92-9.9.. 

 لمقبو
12-1.9.. 

 ضعيف
22-2.9.. 

 ضعيف جداً 
 فما دون ..2.9

 فما فوق 99.2 99.2 -9992 9911 -9921 9922 -1992 1991 -.192 فما دون 1922 ثانية /م من الوقوف 22عدو  1
 فما دون 191 199 -112 111 -1.1 1.2 -222 .22 -221 222 سم /الوثب الطويل من الثبات 2
 فما فوق 29922 29922 -22922 22921-22912 .2292 -12922 12921 -11911 11919 ثانية /م192ركض  2
(م ولكلتا الرجلين 12الحجل على الرجل ) 1

 فما فوق 912. 912. -2922 ..19 -1911 1919 -9912 9911 -1911 فما دون 1911 ثانية /بالتناوب ذهاباً واياباً 

 فما فوق 12921 12922 -11911 11919 -12921 12922-12921 12922 -912. فما دون .99. ثانية /م(.×1ركض مكوكي) 9
ثني الجذع أماماً اسفل من وضع الوقوف  1

 سم /على المسطبة
 فما دون 2- (1-) –( 2-) (1-) -2 1 -. 12 -19 فما فوق 11

 فما فوق 2912 2911 -2922 2921 -2922 2921 -1912 1911 -1912 فما دون 1911 د9واجزائها /م912ركض  1



www.manaraa.com

93 

 

 
 ةلعينة البحث في القدرات البدنيبحسب العدد والنسب المتحققة الاختبارات ومستوياتها المعيارية  (8جدول)

 
 الاختبارات ومستوياتها المعيارية لعينة البحث في القدرات الوظيفية (9جدول)

 ظيفيةو لعينة البحث في القدرات ال بحسب عدد والنسب المتحققة الاختبارات ومستوياتها المعيارية (10جدول)

 الاختبارات ت
 

 جيد جداً 
 

 جيد
 

 متوسط
 

 مقبول
 

 ضعيف
 

 ضعيف جداً 
 

 
العدد 
 الكلي

 
 العدد

 

النسبة 
 المتحققة

النسبة  العدد
 المتحققة

النسبة  العدد
 المتحققة

النسبة  العدد
 المتحققة

النسبة  العدد
 المتحققة

النسبة  العدد
 المتحققة

 

1291 2 م من الوقوف 22عدو  1  36 12 112 21911 112 2.922 24 8 7 2922 300 
 222 12922 21 12922 21 22922 119 22911 12 12922 43 4 12 الوثب الطويل من الثبات 2
 222 1911 11 12922 12 21922 22 11 122 12911 22 2 2 م192ركض  2
(م ولكلتا 12الحجل على الرجل ) 1

 222 2911 11 9 19 21911 22 91911 111 . 21 1 2 الرجلينبالتناوب ذهاباً واياباً 

 222 1922 12 1911 22 21 2. 11911 121 2 21 1922 12 م(.×1ركض مكوكي) 9
ثني الجذع أماماً اسفل من وضع  1

 الوقوف على المسطبة
1 12922 92 11911 121 19922 21 12922 11 11911 2. .911 222 

 222 9911 11 1 12 92911 192 11922 92 12922 99 2 2 م912ركض  1

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

222ن=        المستويات المعيارية   

 جيد جداً 
قفما فو 12  

 جيد
12-1.9..  

 متوسط
92-9.9..  

 مقبول
12-1.9..  

 ضعيف
22-2.9..  

 ضعيف جداً 
فما دون ..2.9  

قياس معدل ضربات القلب قبل الجهد  1
 اللاهوائي مباشرةً 

فما دون .1 عدد  12- 21  22-.1  .9-121  121- 12. فمافوق 122   

قياس معدل ضربات القلب بعد الجهد  2
 اللاهوائي مباشرةً 

ونفماد 191 عدد  192- 111  112- 111  112-121  122- 1.2 فمافوق 1.2   

قياس الفرق في معدل ضربات القلب  2
فمادون 29 عدد قبل وبعد الجهد اللاهوائي مباشرةً   19-11  11-2.  .2- 121  122- 111 فما فوق 119   

فما فوق 21 كغم9م9ثا اختبار القفز العمودي من الثبات 1  29-12  12-12  9.-11  11-21  22-21  

9 
اختبار القدرة اللاهوائية اللاكتيكية لمدة 

فما فوق119 كغم9م/د (ثا12)  111-211  219-222  2..-222  221-11.  112-122  

 الاختبارات ت

 جيد جداً  
 

 جيد
 

 متوسط
 

 مقبول
 

 ضعيف
 

 ضعيف جداً 
 

 
العدد 
 الكلي

 
 العدد

 

النسب 
 العدد المتحققة

النسب 
 العدد المتحققة

النسب 
 العدد المتحققة

النسب 
 العدد المتحققة

النسب 
 العدد المتحققة

النسب 
  المتحققة

1 
قياس معدل ضربات القلب قبل 

%1911 9 الجهد اللاهوائي مباشرةً   91 1.%  21 2.%  121 
29911
% 22 1922%  22 9221%  300 

2 
قياس معدل ضربات القلب بعد 

%2922 1 الجهد اللاهوائي مباشرةً   11 29922 92 11922%  122 12%  1. 11921%  11 2911%  222 

2 
قياس الفرق في معدل ضربات 
القلب قبل وبعد الجهد اللاهوائي 

 مباشرةً 
. 2%  122 12911%  121 11922%  21 11922

% 1 1921%  1 2922%  222 

%2 1 قفز العمودي من الثباتاختبار ال 1  19 11،21%  122 22922%  29 22922
% 

22 12%  11 1911%  222 
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الخاتمة:-1  
 ضوء النتائج استنتج الباحثان الاتي: في
م 051ركض  س ج  ئناج ف  ال سين   اد  دا  ف  ايي  را  لم يرص  ال ا ج  اق ااج     

 له  ال سررة ال  ا راج ردند ال سينا ت ا ا  ف    لاج  س   ال ا ج أفراد رسقم(. ن 541نركض
 ن  س ج  ينس (ن   س ن   ال سيناا  ف  يرسق ك   يكرار أ اق ا ن  ال  ا  ،   ر ق الين اا ف 

نرسست ال ا ج  ك فج ال  رنثج نل يي  رات ه يا  ال سيناا  ف  ال ا ج أفراد    ( % 50) أكثر   
   ك ني(.   الين اا ال  ا       دا   جقرا  سينا ت   ا ر ج  

 اليسنام   ااج ا راء   د ال  ا راج ال رددة كنسااجال سينا ت  اسييدامنينص  ال  رث   ا      
   ال  رث ينص  الاه  الي  ج نالنظافاجلا ييارات ال د ا ال  ا راج ال سينا ت ا ي  د، ن رال سي 
( س ج  كرة السدم، نضرنرة الينسا 05-09فرق ال داري الاس ي  أ   ر   يس ء لا   لأ كأس ي

رس   ف  اسييدام الايي  رات نالسا ي ف  ال     ال درس     ي  ره  الاسان  الساام ل  يس ء 
ي  ره  ق ال داري   ل ييارات النظافاج     سينا ت لا    فرق  دارسهم، نضرنرة اهي  م  در   فر 

    ال ي ا  ت الاس ساج ل   ا . 
 والمراجع: مصادرال
 ،ار د ير  ج 1،  ،يالإنسان الأداء في والتقويم القياس ، ناا ن  كسن ،  ا ي، ار نرن 

 2002) .،الن  اج فهد ال ا   كي ج  :الرف    س اد
  ال فيق  ، ير  ج(  ر د أ ا الب التجميعي والتكوينيتقييم تعلم الط ، انم. ي نآيرا  ،  ا  ا

 (.  0349نآيرا : الس هرة، 
  ، دار الفكر ال ر   ،      :الموسوعة الرياضية البدنية الشاملة، ق سم رس رسا، 

0334) . 
  ،  الاسك دراج، دار 4،  القياس في مجال الرياضيي  ر، ار د  ر د نال ا ،  ا  فه  

 (.0331الكي   الرداث،
   ، ار ا ،     ج أر ا ،  0،  الاحصاء والاختبار في المجال الرياضيالص اد   نايرن 

1101.) 
    انتقاء الموهوبين في المجال  ،  د الفي ع، ا ن ال   أر د ن رن   ،أر د   ر ساا

 .(0341  لم الكي ،  : الس هرة،الرياضي

9 
اختبار القدرة اللاهوائية اللاكتيكية 

%2911 2 ((ثا12لمدة )  19 19%  22 2.922%  19 29%  12 22%  21 2%  222 



www.manaraa.com

95 

 

 ، النفس وعلم الرياضية ربيةالت في القياس ،اه  صر  ر د نرضنا ، رس ،  ر د   ن 
 .2000 )،ال ر   الفكر دار ، الس هرة  .1  ،الرياضي

 الأسس النظرية –اللياقة البدنية ومكوناتها ، ر د ص ر  ،رس  ا ن ك     ،  دالر اد–
 .(0337ال ر  ،   الس هرة، دار الفكر:طرق القياس –البدني الاعداد

  على الناحية البدنية والمهارية بكرة القدم تأثير حجم الحمل التدريبي ،انسف ر،  د الا ا:  
 (.0337،ا رنرج دكينراه، كااج الير اج الرا ضاج،     ج  يداد

     ؤسسج ال يي ر :   يداد،  المرتكزات الحديثة لكرة القدم ،ك ظم ،الر ا  ن ش     ،ك 
 (.0347لا    ج نال شر نالي ااد، 

  1111ر،دار الكي  لا    ج نال ش،   يداد: البحث العملي ومناهجه،ن اه  ، ر ن.)    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


